
 
 
 
 

                               Un temps avec soi 
 
 
 

Séances individuelles sur rendez-vous 
Avec Chantal Sergent, à Marseille 2ème 

 
 
 

 
 
 
 

guidées par le yoga et la relaxation. 
 
 
 
 
 
 
 

Contact : Chantal Sergent 
04 91 90 60 32/ 06 70 61 76 83 

dh.formation@orange.fr 
 


