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N’y a t-il pas urgence a retrouver les gestes et les regards qui redonnent confiance ?
Pour Danse Harmonie la fin des exdusions passe par I’écoute et le respect.

ou parcours de danseuse fur influened par le

hesoin de redonmer une place et un role dyv-

namique a Fexpression du corps dans notre
culture. La négation du corps dans la vie culturel-
le de notre société et une rencontre importante avec
un danseur japonais Min Tanaka renforcérent ma
conviction gu’un nouveau regard sur le sens du
mouvement et de I'art dans la vie pouvait contribuer
i faire retrouver un équilibre social. a rompre avec
certaines formes d’exclusion. Je réunis quelques ar-
tistes convaincus, et créai en 1990 Danse Harmo-
nie. L'action de I'association s orienta d’abord vers
les personnes agées hospitalisées. handicapées et
atteintes de démence pour s'étendre aux services
psvchiatriques adultes et enfants. aux hépitaux de
jour et aux personnels soignants de ces services.

Etre attentif avant tout

Donner la possibilité a un jeune garcon psychoticue
de créer sa dansc en partant de za gestuelle parfais
svmptomatique, ¢'est pour celui qui anime l'ate-
lier, accepter de se metre a I'endroit ou ce jeune se
trouve, sans souci d une forme donée, d'un esthé-
tisme & atteindre, c’est risquer d'entrer dans son
univers corporel, d’étre émnu, de partager et de eréer.
«Une adolescente arriva a l'atelier dans un débor-
dement de violence, peur-étre du a une dose moindre
de mranquillisants. Il fallut, par le wavail respira-
toire et une attention totale, trouver le temps pour
qu’elle reprenne un contact avec elle-méme. si in-
fime soit-il. Non pour réprimer son besoin de crier.
de sauter, de se rouler au sol. ni. inversement pour
défouler dans le vide un déferlement de souffrance
mais pour canaliser ses cris et son agitation corpo-
relle, dans la construction d'un ravail vocal et cor-
porel avec les autres ». .

Les expériences avec un public d'exclus me per-
mirent de mieux comprendre les racines du malai-
se au sein des institutions au nivean des personnes
hospitalisées et des équipes soignantes: le cloison-
nement et la non-communication. le percus avee
acuité Pimportance pour des adolescents ou de
vicilles personnes d'avoiv wi endroit ot ils pour-
raient exister et s'expritner sans cive controlés sur
un plan thérapeutique. un espace dans lequel ils
seradent regardcs et recomnus dans fewr ¢ el qudil
est. Bans compassion je mesure combien le déraci-
nement soctal et la dépersonnalization des lienx
l'{‘.ll\'ell‘ l,‘l]“_{(‘l]dl'lfr ou accentuer (ll'.‘i [HR TN :’_’_‘l\'ll'l‘m
combien il est urgent. vital dan- cenains cas. de
laisser du tenps, de Fespace pour T'échange avee de
nouveaux nl(]_\'('llﬁ l!‘('.\llr{‘ﬁii(lll_ |[Hi 'H'HH“HI'IHH :i
une personne privée des outils habioels du lga-
ae de sortir de son isolemeat par b monvement. le
chant, le evithme oo «de vedevenir supet s, knsser fa
place poue la vie tout simplement. Parendre -

situde. Pennuis parfois L oristes-e < fare ee -

vail » ces personnes qui soignent. se révéla e le
ceeur du malaise et le point de départ de tout pro-
jet dont 'objectf serait d’améliorer la qualité de vie
des personnes hospitalisées. | N'oublions pas
I'influence que peuvent avoir wne aide soignante
ou une infirmiére sur la motricité et 'autonomie
d’une personne dont elles s’occupent quotidienne-
ment. Leurs capacités et leur bienveillance a pré-
server ['autonomie de quelqu’un en détresse et a
Paider & se réaproprier des espaces, bien souvent
une intimité, se jouent dans la relation qu’elles ont
a I'égard d’elles-mémes et de leur propre monde,,
Les rencontres de Danse Harmonie avec le corps
médical, les chefs de service, les responsables d'ani-
mation et de formation ont permis de développer
des projets culturels mobilisant les personnes hos-
pitalisées et le personnel soignant. Ainsi la place se
fait pour une confrontation sensible & soi-inéme, le
développement personnel, la dérente, le plaisir. une
mise en jeu nouvelle et différente de soi. ce qui
induit I'enrichissement de I'écoute de I'autre. Une
reconnaissance et une valorisation du role du per-
sonnel soignant a tous les degrés de la hiérarchie
sous-tendent une démarche de la part des respon-
sables. des institutions.

Lidentité, la confiance. la place reconquises dans
Pinvestissement collectif d'un projec culturel el que
Danse Harmonie le propose avee le mouvement et

la voix. s'inserivent aussi dans la construction

nécessaire a restituer une fonction soctale e cultn-

refle @ ces etres exclus, a lenr imaginaive. leurs
signes, lear parole, leurs ocuvres, a redonner une
vespousabilitd véritable et un sens a lewr présenee
au sein de la conmmunaniés & nventer des passe-
relles anténuant e clivage entre Vinstitntion e les
antres. L Ccoute e e respeet ne sont=ils pas fes pre-
niers soins i donner?
Chantal Secgem
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Le mouvement et la voix:

pour reconquértr une place,
pour accrocher un regard,
pour sentir que lon existe.
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